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#COMUNICA!

Depressao e ansiedade
ameacam saude de pets

ASSim como
0S humanos,
0S animais
de estimacao
tambem
podem sofrer
distribuidos
mentais

POR
KETHLLEN BIANCA e
EULER MORAES

Lambedura excessiva, com-
portamento agitado, irrita-
cao e até mesmo automutila-
¢ao — morder o0 préprio corpo
- s&0 alguns dos sintomas da
ansiedade ou depressao cani-
na. Atualmente, o numero de
animais de estimacao em resi-
déncias cresceu muito. Muitas
familias brasileiras tém um pet
em casa. Segundo 0os nume-
ros apresentados pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE), em 2019,
cerca de 54,2 milhdes de cées
ja faziam parte de alguma fa-
milia em todo o Pais.

Muitas vezes, os pets sao
tratados como filhos e nem

=

Fernando Boeira

.

Fernando Boeira com seu pet Bolota, que sofre de ansiedade

sempre como ces de guarda.
Existe uma grande humani-
zacao dos pets e eles passam
a ter dependéncia emocional
cada vez maior de seu tutor.
Isto faz com que o animal fi-

que cada vez mais apegado
ao dono e qualquer situacgao
que abale ou altere sua rotina,
desencadeando essas altera-
¢oes no seu comportamento.
A depresséao e a ansiedade
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nos caes e gatos podem
ocorrer assim como nos hu-
manos. S&o transtornos de
ordem psiquica que levam a
uma alteracdo do estado emo-
cional dos pets, tornando os
mais vulneraveis e sensiveis.
Segundo a veterinaria Liliane
de Oliveira, uma das causas
da ansiedade e/ou depresséo
pode sermudanca narotina ou
até mesmo a chegada de no-
vos membros na familia. “Uma
mudanca brusca na rotina dos
animais, falta de passeio ou
caminhadas pode ser um dos
motivos, em alguns a chega-
da de uma bebé na familia ou
até de outro pet faz com que o
animal se sinta abandonado. ”

O veterinario Thiago Augus-
to Lourenco explica como de-
vem ser 0s cuidados para evi-
tar com que os pets tenham
ansiedade. “Basicamente os
mesmos para 0 ser huma-
no, alimentacao boa, exerci-
cios fisicos e brincadeiras. E,
se notar um comportamento
diferente chamar um espe-
cialista em comportamento
animal.”

Mas, como identificar se
meu pet sofre depressdo ou
ansiedade? “Os pets podem
apresentar sinais e sintomas
de ansiedade de diversas for-
mas. Assim como humanos,
eles podem aumentar ou di-
minuir 0 consumo alimentar,
latir mais, arranhar portas e
outros objetos, ficar se lam-
bendo, fazer automutilacéo,
se tornar agressivos e etc. Ja
observamos animais ansiosos
por conta do tutor que tam-
bém € ansioso’, esclarece o
veterinario.
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Thiago Augusto

O veterindrio Thiago Lourenco alerta: pets
deprimidos apresentam os sintomas

Sintomas da doenca

- Lambedura excessiva das patas.

« Comportamento eufdrico.

- Necessidade de urinar em lugares que ndo pode.
« Perda de apetite.

- Automutilagdo com as patas.

- Perda ou ganho de peso.
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Quando
0 animal
apresenta
depressao

A estudante e fotégrafa Mil-
lene Rocha, de 18 anos, conta
que nao tinha muito conhe-
cimento desse disturbio e por
conta disso ndo procurou um
especialista para tirar suas du-
vidas sobre 0 que estava acon-
tecendo. “Nunca tinha escu-
tado falar, s6 me liguei depois
gue nao tinha mais jeito, que
eu descobri que isso existia”.
Millene relata que o cachorro
comecou a ficar agitado, mu-
dar de atitudes em um curto
espaco de tempo, como por
exemplo dormir demais e de-
pois Nao querer dormir.

“Os sintomas do meu ca-
chorro foram destruir tudo, fi-
car s6 querendo dormir, depois
ao contrario, ndo queria dormir.
Comecou a fazer xixi em luga-
res que nao fazia antes, comia
tudo que via pela frente e sol-
tava muita saliva’, descreve.
Com o passar do tempo, o ca-
chorro passou a se alimentar
pouco, estava quieto demais,
dormindo bastante e nédo in-
teragia mais com os familiares
como de costume. Apresentou
0s sintomas mais acentuados
pOor uma semana e morreu.

O museodlogo e estudante
de Jornalismo Fernando Bo-
eira conhece bem o problema.
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Viviane de Oliveira

A veterindria Liliane de Oliveira orienta: os pets precisam de distracGo

Ele conta que seu cao chama-
do Bolota, de 8 anos, estava
lambendo muito as patas e
ficando ofegante com facili-
dade. “Pela manhg, ele corria
pelo apartamento sem parar
e o0 coracao ficava muito ace-
lerado ". Ao perceber as mu-
dangas no comportamento de
Bolota, Fernando levou o cdo a
veterinaria para averiguar a si-
tuaco para saber os motivos
de tais mudancas. “Ela o diag-
nosticou com ansiedade. Des-
de entdo dou o floral pet a ele,
de modo que ele figue mais
calmo e ndo fique tédo sedento
por comer fruta o tempo todo.”

Além de ministrar o floral pet
para 0 cdo, 0 que o acalma, o
estudante de Jornalismo mu-

dou a rotina e agora passa
mais tempo com o animal do
que antes. “Tenho que passear
com o Bolota em um horario
gue nao haja muitos caes na
praga, pois com a presenca
deles, meu cachorro fica Irrita-
do, mas cuido disso da melhor
maneira que posso .

Assim como 0s humanos 0s
animais também precisam de
distracao e a veterinaria Lilia-
ne de Oliveira sugeriu algumas
delas. “Passear com 0 seu cao
e procurar ter uma rotina dife-
rente com ele, brinque e faca
atividades que estimule no
seu comportamento. O uso de
medicamento s6 pode ser uti-
lizado com a orientagdo de um

profissional”, alerta.



